Evde nasil davranmam lazim?

Evde MRSA ile udgrasmak hastanede
ugrasmaktan cok daha kolaydir. Sizin bir
MRSA tasiyicisi olmaniz godu hayatiniza
herhangi bir etkide bulunmamaktadir. Ev-
deki kisilere mikrobu kronik ihtimali disuk-
tir. Ayni zamanda ¢odu durumda enfekte
olan kiside »Hastalik« olusmamaktadir. Bu
nedenle maske ve 6nlik ne sizin ne de
yakinlariniz igin gereklidir. Vicut hijyenine
ve ellerin sik yilkanmasina 6zen gésteril-
mesi 6nemlidir.

Evde kalan saglikh kisilerin

mikropla enfekte olma riski

1Iyi bir viicut hijyeni ve diizenli

el yikama mutlaka gerekmektedir

Somut: Hasta ve hasta
yakinlari igin MRSA
brosurd

Normalde ginlik hayat icerisinde, spora,
okula/gocuk yuvasina, havuza gidilebilir ve
vlicut temasi saglanabilir.

Dikkat edilmesi gereken durumlar:

Su kigiler ile yakin temas

Acik yaralari olan kisiler
Kanser olan kisiler

MRSA‘YA
KARSI HEP
BIRLIKT

Zayif bagisiklik sistemi olan kisiler

Katetere bagh olan hastalar

Didger sorulariniz igin internet adresimizi
www.mrsaar.net

ziyaret edebiir veya asadidaki telefon
numarasindan bize ulagabilirsiniz:

Tel.: +49 (0)6841/162-3944

MRSAz2r etz Tgkiminiz

Bu brosir size su sekilde ulasmistir:

MRSA&I‘/HetZ



MRSA nedir?

MRSA metisline karsi direngli Staphylo-
coccus aureus'un kisaltmasidir ve bir
bakteridir.

Bilinen Staphylococcus aureus cogu in-
sanin cildinde veya mukozasinda bulun-
maktadir. Bu mikrobu tasiyanlar 6rnegin
bir yaranin agilmasiyla enfekte olmadiklari
stirece bu mikroptan etkilenmezler. Bdyle
bir enfeksiyon s6z konusu oldugunda ge-
nelde antibiyotikle tedavisi yeterli olma-
ktadir.

MRSA bakterisi de ayni sekilde cilde
yayllir ve sadece mevcudiyetiyle herhangi
bir hastaliga sebep olmaz. Bilinen Staphy-
lococcus aureus'dan farki, cok sayida
kullanilan antibiyotiklere karsi direng ge-
listirmis olmasidir. Bu nedenle MRSA ile
olusan enfeksiyonlarin tedavisi ¢ok daha
zordur. Ancak hasta olma riski daha yuk-
sek degildir.

MRSA, Staphylococcus aureus

bakterisinin antibiyotige karsi

direnc kazanmis sekilidir
Cildin lizerindeki MRSA zararsizdir

(Yerlesimci), cildin altinda tedavisi

zor olan enfeksiyonlara sebebiyet

MRSA nasil bulasir?

MRSA'nin bulasma yolu genelde eller yo-
luyla gerceklesir. Hastanelerde bulasma
tehlikesi ve buna bagli enfeksiyon tehlikesi
daha ylksektir. Hastalar, hastaliklar yu-
ziinden zayif diserler ve cerrahi gibi tibbi
6nlemler korunan cilt bariyerini etkisiz ha-
le getirirler.

Bu nedenle hastanedeki ve evdeki
MRSA hastalarinin tedavileri farkhhk
gosterir. Hastanede hastalarin disariyla
olan temaslarn kesilmesi ve genelde oda-
dan gikmamasi gerekir. Hasta bakicilarin
ve ziyaretgilerin 6zel hijyen kosullar altinda
riayet etmeleri gerekir. Evde, disariyla olan
badin kesilmesine gerek yoktur.

Hastanede MRSA hastalarin
disariyla olan baglantilari kesilir

Evde buna gerek yoktur

En onemli bulasma yolu ellerdir,
bu nedenle bilingli bir el dezen-

feksiyonu gereklidir

Ya hastaneden ciktiktan
sonra?

Sizde mikrobun pozitif yayildigi tespit edil-
di ise, muhtemelen mikrobun giderilmesi
(yayilmasinin engellenmesi) igin galismalar
baslanmis veya gerceklesmistir. Hastane-
den ciktiktan sonra mutlaka aile hekimi-
nizle MRSA'ya yodnelik tedavi adimlari
hakkinda iletisimi sirdiirmeye devam et-
melisiniz. Ayrica, bir sonraki hastane ziya-
retinizde bu mikroba maruz kaldiginizi be-
lirtmeniz dnemlidir.

Hastaneye, bakim evine veya
hekiminize yeniden basvurdu-

gunuzda her zaman
MRSA tasiyicisi oldugunuzu




