- = = nld
Personliche % I UKS
Schutz- OV I - I
. Institut fiir Mikrobiologie
Ausrustung Abteilung Krankenhaushygiene

Sie haben weitere Fragen? Telefon - 2 39 13

Worauf Sie beim Mund-Nasenschutz achten miussen

So sitzt der
Mund-Nasenschutz
richtig

e Der Mundschutz muss Kinn,
Mund und Nase bedecken!

¢ Die Passform sollte tber die elastischen Bligel
auf dem Nasenriicken angepasst werden,
damit der Mundschutz moglichst eng am
Gesicht anliegt!

Der Mund-Nasen-Schutz bedeckt
nur den Mund, nicht aber die Nase!

¢ Die Nase ist das Hauptreservoir fiir respiratorische Viren.

e Beim Ausatmen kénnen so die Erreger an die direkte Umgebung
weitergetragen werden und die Umgebung kontaminieren.

e Es besteht so auch kein Eigenschutz mehr fiir Sie selber bei Tragen des
Mund-Nasen Schutzes

Der Mund-Nasen-Schutz
wird unter das Kinn gezogen!

¢ Durch das Herunterziehen des Mund-Nasen-Schutzes konnen Erreger,
die auBen auf dem Mund-Nasen Schutz waren auf die Haut gelangen
und anschlieBend auf die Innenseite des MNS iibertragen werden.
Im zweiten Bild wird die kontaminierte Haut mit fluoreszierendem Desin-
fektionsmittel dargestellt, die beim fehlerhaften Tragen entstanden ist.

¢ Beim néchsten Aufsetzen konnen dann Erreger eingeatmet werden

Die AuBenseite des Mund-Nasen-Schutzes
wird mit der Hand beriihrt!

e Erreger die auf der AuBenseite des Mund-Nasen-Schutzes
anhaften werden auf die Hande iibertragen

 Bei einer insuffizienten Handehygiene werden die Erreger
auf die Umgebung iibertragen

Hinweis Version 1.0 Erstellt von Berger, Schlotthauer, Frelgegeben von - Prof. Gértner O a2 nundschutz
Den aktuellen Stand dieses Infoplakates Schneitler am 26.03.2020 03-2020
finden Sie immer unter www.uks.eu/corona am 26.03.2020



